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Zusammenfassung: Erhéhte Plasma-Histamin-Wer-
te korrelieren mit signifikant erniedrigten Diamin-
und Typ B-Monoamin-Oxidase-Aktivititen in
Thrombozyten reichem Plasma von atopischen Ek-
zem (AE) Patienten. Die Diamin-Oxidase zeigt fast
normale Kofakior-Konzentrationen (Pyridoxal-
phosphat und Cu**), wihrend die Kofaktor-Konzen-
trationen der Typ B-Monoamin-Oxidase (Flavin-
adenin-Dinucleotid und Fet) erniedrigt sind.

Summary: Increased plasma histamine levels were
associated with significantly lowered diamine and
type B monoamine oxidase activities in platelet rich
plasma of atopic eczema (AE) patients. The diamine
oxidase has aimost normal cofactor levels (pyridoxal
phosphate and Cu®*) but the cofactor levels for type B
monoamine oxidase (flavin adenine dinucleotide and
Fe*) are lowered.

Einleitung

Mehrere Versuche wurden unternomrmen, die Aktivitét
der mitochondrialen Typ B-Monoamine-Oxidase der
Trombozyten fir die Diagnose von Nervenkrankheiten zu
benutzen. Die Lrgebnisse sind aber widerspriichlich.
Ahnliche Versuche zur Klirung der diagnostischen Signi-
fikanz der Diamin-Oxidase sind bisher erfolglos geblie-
ben, wegen Schwierigkeiten bei der Abgrenzung der nor-
malen und pathologischen Bereiche.

Die bevorzugten Substrate der Typ B-Monoamine-
Oxidase sind Benzylamin, 2-Phenyléthylamin, Dopamin,
Tyramin und mit niederer Aktivitit, Trytamin. Auch
N-Methylhistamin wird von der Typ B-Monoamin-Oxi-
dase oxidiert. Die Diamin-Oxidase wandelt einige kurz-
kettige aliphatische Diamine wie Putrescin und Cadaverin
um. Diamin-Oxidase ist auch ein wichtiges, Histamin-ka-
tabolisierendes Enzym,

Ziel dieser Studie ist die parallele Aktivitits-Untersu-
chung der Histamin-katabolisierenden Enzyme, Monoa-
min-und Diamin-Oxidase, sowie Ermittlung ihrer Kofak-
tor-Werte bei Patienten mit atopischem Ekzem und ge-
sunden Probanden.

Krankengut und Methoden

20 Patienten mit klinisch gesichertem atopischem Elkzem
(1) (Alter: 15—44 Jahre)und 11 gesunden Probanden ohne
allergische Vorgeschichte (Alter: 16—39 Jahre) gaben ihre
Einwilligung an der Studie teilzunehmen. Die Patienten
waren Kortikoid- und/ader Antihistaminika-frei wih-
rend der letzten 3 Monate vor der Blutentnahme.

Trombozytenreiches Plasma (TRP) wurde durch Zen-
trifugieren des stabilisierten Blutes (EDTA) bei 53 g (600
rpm) fiir 10 Minuten bei 20 °C gewonnen., Die Oxidasen
wurden mittels der Methode von Kéchli und Wartburg (3)
mit kleinen Anderungen gemessen. 0,6 ml Peroxidase-
Pulfer (8,3 mg Peroxidase in 100ml 0,1 M Na-phosphat,
pH 7,15}, 0,2 ml TRP und 10 pl 10 % Triton X-100 wurden
gemischt; nach 5 Minuten wurden 0,2ml 0,25 mM 2/, 7
Dichlorofluorescein diacetat geldst in 0.01 N NaOH und
10wl 1 mM Benzylamin (fiir Monoamin-Oxidase) oder 10
150 mM Putrescin ([ir Diamin-Oxidase) addiert und ge-
mischt. Die Absorption bei 502 nm wurde wihrend 15 bis
25 Minuten an einem Shimadzu-UV-160-Spektropho-
tometer bei 20 °C registriert. Histamin in EDTA-Plasma
wurde nach der Methode von Shore (7) mit einem Perkin-
Elmer LS-2 Filterfluorimeter gemessen. Serum Kupfer
(14), Serum Pyridoxalphosphat (11), Serum Eisen (8), ED-
TA-Blut Himoglobin (12) und Flavin-adenin-dinucleotid
(FAD) in EDTA-Blut (9) wurden — wie beschrieben — mit
Routine Methoden gemessen.

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, im Vergleich zu Kontrollpersonen,
erniedrigte Typ B Monocamin- und Diamin-Oxidase-Ak-
tivititen in Trombozytenreichem Plasma von AE-Patien-
ten (Tabelle 1). Die Differenz war hoch signifikant fir das
Histamin-katabeliserende Enzym, Diamin-Oxidase (p <
0,001) und signifikant iiir das Methyl-Histamin kataboli-
sierende Enzym Monoamin-Oxidase-B {p < 0,05).
Gleichzeitig mit der Reduktion der Monoamin- und Di-
amin-Oxidase-Aktivititen waren die Plasma-Histamin-
Werte erhoht (Tabelle 1}. Hohe Plasma-Histamin-Spiegel
wurden schon bei AE-Patienten in niichternem Zustand
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als auch nach Nahrungsaufnahme (2, 5) berichtet. Unsere
Ergebnisse weisen daraul hin, daB niedrige Monoamin-
und Diamin-Oxidase-Aktivititen [ir erhthte Histamin-
Spiegel endogener und exogener Herkunft verantwortlich
sind. Die Kelaktor Konzentrationen fiir die Monoamin-
Oxidase, FAD und Eisen (13), sind in AE-Patienten im
Vergleich mit Kontrollpersonen erniedrigt (Tabelle 2). Die
Eisen-Werte beflinden sich im unteren Normbereich.
Gleichzeitig sind die Himoglobin Werte {ast normal (Ta-
helle 2), was darauf hindeutet, dal AR-Patienten ein leich-
tes Speichereisen-Delizit haben. Bei diesen Patienten ist
FAD, verglichen mit der Kontrollgruppe, signifikant er-
niedrigt (p < 0,005; Tabelle 2). Die Monoamin-Oxidase-
Aktivitét kann durch Eisen und Vitamin B, Gaben verbes-
sert werden. Pie Kofaktor Werte [iir die Diamin-Oxidase,
Pyridoxalphesphat und Kupfer (10), sind in der atopi-

schen Gruppe [ast normal (Tabelle 3). Wir schlieBen dar-
aus, dafl im Gegensatz zur Monamin Oxidase Aktivitat
ein anderer Grund als die Kofaktor Konzentrationen fiir
die erniedrigte Aktivitét der Diamin Oxidase verantwort-
lich ist. Biogene Amine, Nahrungsmittelzusdtze oder Arz-
neimittel (4, 6) sind die wahrscheinlichsten Kandidaten
fiir die Hemmung der Enzym-Aktivitdt. Weitere Untersu-
chungen in Bezug aul Diamin-Oxidase-inhibierende Fak-
toren werden in unserem Labor durchgefiihrt.

Wir danken dem Labor Drs. Hofmeister, 8480 Weiden/
Opf., fiirdie Durchfithrung der HPLC-Analysen von FAD
und Pyridoxalphosphat.
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